BOC

B oc Aktiviteter  Grupper ~ Barn og ungdom Myheter  Om klubben Q &
GRUPPELEDERM@TE .

BOC far

Fellestreninger hele &ret.

L . o o ’ __’ 1?.{.:_ ,
ny nettside.  TEiasans o

Fire landeveisgrupper for voksne, og egne grupper for barn og
ungdom fra 5 til 17 ar. Om vinteren flytter vi inn pa spinning og
Zwift, og i Velodromen sykler vi hele aret,

Til barn og ungdom >

Vitrenger din hjelp.

18 Hele aret Alle nivaer 6

lag og grupper fellestreninger nybegynner til elitesyklist disipliner



BOC - GRUPPELEDERM@TE BOC

Slik kommer du inn. Det tar ett minutt.

Skann koden, eller skriv adressen:

boc.jakobjolstad.com/bli-gruppeleder

a Skriv navn og e-postadressen din.

e Velg gruppa du er ansvarlig for.

e Skriv inn koden du far pa e-post.


https://boc.jakobjolstad.com/bli-gruppeleder

BOC - GRUPPELEDERM@TE BOC

Koden kommer pa e-post. Sjekk spam.

# Kommer ikke e-posten? Se i spam-
mappen (sappelpost).

4 8 2 1 /7 5 #» Du f&r en ny kode hver gang du logger inn.

# Tngen passord a huske.

Seks siffer, slik som dette (eksempel):



INNEN 18. NOVEMBER

To oppgaver.

a Inviter en bidragsyter til gruppa.

a Publiser en nyhet fra mobilen.



B O C X Avbryt Nytt innlegg Forhandsvis -

e YY)
Til BOC 2 . X Avbryt Nytt innlegg Forhandsvis

BOC - GRUPPELEDERMgTE Sykkel - Landevei
Ti BOC 2

Sesongstart for BOC 2 Sykkel - Landevei

- °
S I f ra u n d e rve I S Forste fellestur i gar, med kaffe pa Bekkestua Gi tilbakemelding
e etterpa. Takk til alle som kom!

Om siden du er pa na. Skjermbilder
hjelper oss a forsta.

Hvor som helst.

% Legg til bilder

Fra kamera eller bildebibliotek Noe annet
ol Knappen «Tllbakemeldlng» Ilgger pé a”e Foresla for klubbens forside Tiibakemelding
Slder, Ogsé nér du Skrlver en nyhet En klubbadministrator bestemmer hva som Fint & kunne skrive nyheten fra mobilen.

vises pa forsiden. Jeg fant ikke hvor jeg la til bilde.

& Skriv hva som var uklart, og legg ved
skjermbilde hvis du vil.

Skjermbilder (valgfritt)

& Send sa mange du vil. Jeg leser alt.
3 Legg ved skjermbilde

Publiseres direkte pa BOC 2
Send tilbakemelding




